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1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПРАКТИКИ 

Цели практики: расширение и углубление теоретических знаний, формирование 

умений и навыков работы в профессиональной сфере, обеспечивающих подготовку 

магистрантов к  профессиональной и научно-исследовательской деятельности в области 

биологии клетки. 

Задачи практики: 

- обеспечение становления профессионального научно-исследовательского мышления 

магистрантов, формирование у них четкого представления об основных 

профессиональных задачах, способах их решения; 

- формирование умений использовать современные технологии сбора информации, 

обработки и интерпретации полученных экспериментальных и эмпирических данных, 

владение современными методами исследований; 

- обеспечение готовности к профессиональному самосовершенствованию, развитию 

инновационного мышления и творческого потенциала, профессионального мастерства; 

- самостоятельное формулирование и решение задач, возникающих в ходе научно-

исследовательской и педагогической деятельности и требующих углубленных 

профессиональных знаний; 

- проведение библиографической работы с привлечением современных информационных 

технологий; 

- выполнение этапов работы, определенных индивидуальным заданием, календарным 

планом, формой представления отчетных материалов и обеспечивающих выполнение 

планируемых в компетентностном формате результатов. 

 

2. МЕСТО ПРАКТИКИ В СТРУКТУРЕ ОПОП ВО 

Практика по профилю профессиональной деятельности входит в раздел Б.2.Б. 

«Базовая часть блока» Б2.Б02(П). 

Практика базируется на  знаниях, умениях и навыках, полученных в ходе  изучения 

предшествующих дисциплин: Клеточная биология, Кариология, Современные методы 

биологических исследований, Гистология, Мембранные органеллы и цитоскелет, Основы 

биологии старения, Избранные главы биологии развития, Безопасность 

жизнедеятельности и правила работы в биологических лабораториях, Управление 

проектами в профессиональной деятельности, Проектная деятельность. 

Требования к входным знаниям, умениям и компетенциям студента: 

Студент должен иметь представление: 

• о фундаментальных принципах и уровнях биологической организации, 

регуляторных механизмах, действующих на каждом уровне; о единстве и многообразии 

клеточных типов, закономерностях воспроизведения и специализации клеток; о 

матричных синтезах и биоэнергетике, о современных методологических подходах в 

области биологии клетки; о принципах и методах цитогенетического анализа. 

Студент должен уметь: 

• представлять данные исследования в виде схем, таблиц, а также уметь их 

описывать; 

• работать со справочной литературой; 

• пользоваться компьютерной техникой (работа с сайтами, компьютерными 

сетями, электронными пособиями). 

Студент должен владеть:  
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• навыками работы с микроскопической техникой, навыками использования 

компьютерных технологий в биологии, оборудованием лабораторной и инструментальной 

базы для проведения исследований в области гистологии, цитологии, биологии развития. 

 

3. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ  В 

ХОДЕ ПРАКТИКИ СТУДЕНТОВ, СООТНЕСЕННЫХ С ПЛАНИРУЕМЫМИ 

РЕЗУЛЬТАТАМИ ОСВОЕНИЯ ОПОП ВО 

 

Практика направлена на формирование следующих компетенций: 

 

Индекс и наименование 

реализуемой компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по 

дисциплине (модулю), соотнесенных с 

индикаторами достижения компетенций 

ОПК-7 

Способен в сфере своей 

профессиональной 

деятельности самостоятельно 

определять стратегию и 

проблематику исследований, 

принимать решения, в том 

числе инновационные, 

выбирать и модифицировать 

методы, отвечать за качество 

работ и внедрение их 

результатов, обеспечивать меры 

производственной безопасности 

при решении конкретной 

задачи 

Знать: технику безопасности при работе в гистологических, 

биохимических, клинико-диагностических лабораторий; 

основные методы исследований, проводимых в гистологических, 
биохимических, клинико-диагностических лабораториях 

Уметь: самостоятельно определять стратегию и проблематику 

исследований, принимать решения, в том числе инновационные, 

выбирать и модифицировать методы, отвечать за качество работ 

и внедрение их результатов 

Владеть: навыками работы с оборудованием в гистологических, 

биохимических, клинико-диагностических лабораториях, 

обеспечения мер производственной безопасности при решении 

конкретных задач 

ПК-1 

Способность и готовность к 

использованию лабораторной и 

инструментальной базы для 

проведения исследований в 

области гистологии 

Знать: основные методы биологических исследований на 

молекулярном, клеточном и тканевом уровнях организации 

живых систем. 

Уметь: осуществлять выбор оптимальных методов 

исследования для решения конкретных профессиональных 

задач, использовать лабораторную и инструментальную базу для 

проведения исследований в области гистологии. 

Владеть: навыками проведения научно-исследовательских 

работ для решения фундаментальных профессиональных задач. 

ПК-2 

Способность и готовность к 

использованию лабораторной и 

инструментальной базы для 

проведения исследований в 

области клеточной биологии, 

цитологии, биологии развития 

Знать: устройство и принцип работы основных приборов, 
относящихся к лабораторной и инструментальной базе для 

проведения исследований в области клеточной биологии, 

цитологии, биологии развития. 

Уметь: использовать приборы и технику лабораторной и 

инструментальной базы для проведения исследований в области 

клеточной биологии, цитологии, биологии развития. 

Владеть: методами сравнения структур организма и 

установления биологических особенностей специфики 

организации клеток, тканей, органов; методами обработки 

анализа и синтеза производственной и лабораторной 

биоинформации. 
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ПК-9 

Способность применять 

методические основы 

проектирования, выполнения 

лабораторных биологических, 

экологических, клинико-

диагностических исследований, 

использовать современную 

аппаратуру 

Знать: основные принципы проектирования и выполнения 

лабораторных биологических, экологических, клинико-
диагностических исследований 

Уметь: применять методические основы проектирования, 

выполнения лабораторных биологических, экологических, 

клинико-диагностических исследований 

Владеть: навыками работы с современной аппаратурой 

биологических, экологических, клинико-диагностических 

лабораторий. 

 

 

4. МЕСТО И СРОКИ ПРАКТИКИ 

 Местом проведения практики по профилю профессиональной деятельности 

являются: кафедра биологии, экологии и природопользования, лаборатории 

экологического факультета, научно-исследовательский медико-биологический центр 

УлГУ, учреждения и организации, осуществляющие деятельность и проводящие 

исследования по клеточной биологии. 

Практика осуществляется в 3 семестре обучения по направлению подготовки 06.04.01 

«Биология» (уровень магистратуры) в сроки, определяемые подразделением, отвечающим за 

ее организацию и проведение. 

Организацию и непосредственное руководство работой студента магистратуры во 

время практики обеспечивает научный руководитель. 

 

 

5. ОБЩАЯ ТРУДОЕМКОСТЬ ПРАКТИКИ 

 

Объем практики  Продолжительность практики 

з.е. часы недели 

9 324 6 

 

6. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРАКТИКИ 

 

 

№ 

п/п 

Разделы 

(этапы) 

практики 

Виды производственной работы  на 

практике, включая 

самостоятельную работу студентов 

Трудое

мкость 

(в 

часах) 

Объем 

часов 

контактно

й работы 

обучающе

гося с 

преподава

телем 

Форм

ы 

текущ

его 

контр

оля 

1. Подготови

тельный 

этап 

Формулировка цели и задач 

практики, ознакомление с видом 

работы на практике, с требованиями 

оформления отчетных документов. 

Формулировка темы и содержания 

индивидуального задания. 

Инструктаж по технике 

безопасности. 

32 2 

Собес

едован

ие, 

тестир

ование 

2.  Производс

твенный 

Изучение устройства и принципов 

работы основных приборов, 
280 10 

Собес

едован
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этап:  

Характерис

тика 

лабораторн

ой и 

инструмен

тальной 

базы для 

проведения 

исследован

ий в 

области 

клеточной 

биологии и 

гистологии

, 

цитологии, 

биологии 

развития. 

 

относящихся к лабораторной и 

инструментальной базе для 

проведения исследований в области 

клеточной биологии, гистологии, 

цитологии, биологии развития. 

Изучение современных методов 

клеточной биологии, гистологии, 

биологии развития. 

Изучение устройства и принципов 

работы на оборудовании 

гистологической лаборатории: 

замораживающем микротоме, 

станции заливки, станции для 

вырезки, автоматизированном 

аппарате для проводки, микротоме. 

Изучение нормативных документов, 

определяющих организацию КДЛ, 

научно-исследовательских 

лабораторий, технику безопасности 

работ, стандарты клинических 

лабораторных методов 

исследования. Изучение основных 

принципов работы цифрового 

микроскопа, комплектации  

цифрового микроскопа. Изучение 

устройства и принципов работы 

микровизора как комплекса 

оборудования, включающий 

световой микроскоп, 

тринокулярную насадку, цифровой 

фотоаппарат с адаптером, 

компьютер с монитором и 

специализированным программным 

обеспечением. Изучение основных 

принципов работы и комплектации 

автоматизированного микроскопа, 

особенности устройства и функции 

микроскопа-анализатора. 

 

Выполнение индивидуального 

задания. 

ие, 

тестир

ование  

Итого 312 12  

Промежуточная 

аттестация 

  

  

Зачет на основе собеседования по выполнению индивидуального 

задания, предоставления оформленного отчета и дневника 

практики 

Всего 324 
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7. НАУЧНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКИЕ И НАУЧНО-ПРОИЗВОДСТВЕННЫЕ 

ТЕХНОЛОГИИ, ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ НА ПРАКТИКЕ 
 

При выполнении различных видов работ на практике обучающийся может 

использовать такие научно-производственные и лабораторные технологии как: 

- основные технологии пробоподготовки; 

- технологии выполнения весового, объемного и газового анализа; 

- оптические методы количественного анализа; 

- технологии фракционирования компонентов биологических жидкостей и тканей; 

- иммуноферментный анализ; 

- молекулярно-биологический анализ на основе полимеразной цепной реакции 

(ПЦР-технология); 

- современные технологии для выполнения лабораторных исследований в 

полуавтоматическом и автоматическом режимах. 
 

8. ФОРМА ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ПРАКТИКИ 

Текущий контроль над выполнением программы практики по направлению 

профессиональной деятельности осуществляется руководителем практики. Формой 

промежуточной аттестации является дифференцированный зачет. 

Зачет студент получает на основе собеседования по выполнению индивидуального 

задания, предоставления оформленного отчета и заполненного дневника практики, 

оценивая сформированность всех компетенций по данному виду практики, используя 

ФОС по практике. 

По итогам практики студент составляет отчет. Отчет должен соответствовать 

содержанию индивидуального задания. Отчет о практике оформляется на бумаге формата 

А4. Требования к отчету: 

  
 Титульный лист с указанием темы индивидуального задания. 

 
МИНИСТЕРСТВО НАУКИ  И ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ РФ 

Федеральное государственное бюджетное 

образовательное учреждение высшего образования 

«УЛЬЯНОВСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ» 

Институт медицины, экологии и физической культуры 

Экологический факультет 

Кафедра биологии, экологии и природопользования 

 

 

ОТЧЕТ 

по  практике по профилю профессиональной деятельности 

по теме «_______________________________________________________» 
 

 

 

Выполнил студент(ка) 

Группа___________________ 

ФИО_____________________ 

 

 

Руководитель практики: 

Должность___________________ 

Фамилия И.О_________________ 

ОЦЕНКА______________________ 

 

Ульяновск, 20___г. 

 

 Реферативный обзор по одному или нескольким исследовательским прикладным 

вопросам практики.  

 Список использованных источников  

К отчету прилагается дневник практики, в котором подробно описаны все дни 
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нахождения студента на практике с указанием производимой студентом работы. В 

дневнике делаются отметки о прохождении практикантом всего комплекса мероприятий, 

предусмотренных программой прохождения практики. 

 

9. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ПРАКТИКИ 

а) Список рекомендуемой литературы: 

основная литература:  

1. Клиническая лабораторная диагностика [Электронный ресурс] : учебное пособие / 

Кишкун А.А. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2015. - 

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970435182.html  

2. Шабалова, И. П. Теория и практика лабораторных цитологических исследований : 

учебник / Шабалова И. П. , Полонская Н. Ю. , Касоян К. Т. - Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2018. - 176 с. - ISBN 978-5-9704-4578-5. - Текст : электронный // ЭБС 

"Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970445785.html  

3. Афанасьев Ю.И., Гистология, эмбриология, цитология [Электронный ресурс] : 

учебник / Ю. И. Афанасьев, Н. А. Юрина, Е. Ф. Котовский и др. ; под ред. Ю. И. 

Афанасьева, Н. А. Юриной. - 6-е изд., перераб. и доп. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2016. - 

800 с. - ISBN 978-5-9704-3663-9 - Режим доступа:  

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970436639.html 

 

 дополнительная литература 

1. Алексеев В.В., Медицинские лабораторные технологии : руководство по 

клинической лабораторной диагностике : в 2 т. Т. 1 [Электронный ресурс] / [В. В. 

Алексеев и др.] ; под ред. А. И. Карпищенко. - 3-е изд., перераб. и доп. - М. : 

ГЭОТАР-Медиа, 2012. - 472 с. - ISBN 978-5-9704-2274-8 - Режим доступа: 

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970422748.html 

2. Ильин А.В. Лабораторные методы диагностики в эндокринологии [Электронный 

ресурс] / А.В. Ильин, С.А. Прокофьев, О.Ю. Гурова - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2011. - 

ISBN -- - Режим доступа: http://www.studentlibrary.ru/book/970406779V0001.html 

3. Карпищенко А.И., Медицинская лабораторная диагностика: программы и 

алгоритмы [Электронный ресурс] / под ред. А.И. Карпищенко - М. : ГЭОТАР-

Медиа, 2014. - 696 с. - ISBN 978-5-9704-2958-7 - Режим доступа: 

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970429587.html 

4. Чебышев Н.В., Биология. Руководство к лабораторным занятиям [Электронный 

ресурс]: учеб. пособие / под ред. Н.В. Чебышева. - 2-е изд., испр. и доп. - М. : 

ГЭОТАР-Медиа, 2015. - 384 с. - ISBN 978-5-9704-3411-6 - Режим доступа: 

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970434116.html 

 

учебно-методическая 

1. Практика по профилю профессиональной деятельности : методические 

рекомендации для студентов 2 курса экологического факультета направления 

подготовки 06.04.01 Биология (уровень магистратуры) / С. М. Слесарев, Е. П. 

Дрождина, Н. А. Михеева, Н. А. Курносова. - Ульяновск : УлГУ, 2021. - 28 с. - 

Неопубликованный ресурс. - URL: 

http://lib.ulsu.ru/MegaPro/Download/MObject/11009.  - Режим доступа: ЭБС УлГУ. - 

Текст : электронный. 

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970435182.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970445785.html
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970436639.html
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970422748.html
http://www.studentlibrary.ru/book/970406779V0001.html
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970429587.html
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970434116.html
http://lib.ulsu.ru/MegaPro/Download/MObject/11009
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2.  Практика по профилю профессиональной деятельности : методические 

рекомендации для преподавателей (2 курс экологического факультета направления 

подготовки 06.04.01 Биология (уровень магистратуры) / С. М. Слесарев, Е. П. 

Дрождина, Н. А. Михеева, Н. А. Курносова. - Ульяновск : УлГУ, 2021. - 17 с. - 

Неопубликованный ресурс. - URL: 

http://lib.ulsu.ru/MegaPro/Download/MObject/11008.  - Режим доступа: ЭБС УлГУ. - 

Текст : электронный. 

 

Согласовано: 

 

      Главный библиотекарь НБ УлГУ       /       Стадольникова Д. Р.        /            /   2023 г.      
       Должность сотрудника научной библиотеки                                                                        ФИО                                                                                       дата 

 

 

 

 

 

 

 

б) программное обеспечение 

1. ОС MicrosoftWindows 

2. MicrosoftOffice 2016 

3. «МойОфис Стандартный»  

 

http://lib.ulsu.ru/MegaPro/Download/MObject/11008
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10. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРАКТИКИ 

Для проведения производственной практики необходима материально-техническая 

база, соответствующая действующим санитарным и противопожарным нормам, а также 

требованиям техники безопасности при проведении работ. 

Организации, на базе которых проходит практика, должны располагать широким 
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спектром оборудования общего и специального назначения, в том числе лабораторными 

столами, вытяжными шкафами, центрифугами, термостатами, сушильными шкафами, 

аналитическими и другими весами, шкафами для хранения реактивов, холодильниками, 

аппаратами для получения дистиллированной воды, автоматизированными фотометрами, 

спектрофотометрами, автоанализаторами (в том числе биохимическими, 

гематологическими, иммунохимическими), установкой для электрофореза и др. 

 

11. СПЕЦИАЛЬНЫЕ УСЛОВИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С 

ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ (ОВЗ)  

И ИНВАЛИДОВ 

Обучающиеся с ОВЗ и инвалиды проходят практику совместно с другими 

обучающимися (в учебной группе) или индивидуально (по личному заявлению 

обучающегося).  

Определение мест прохождения практики для обучающихся с ОВЗ и инвалидов 

осуществляется с учетом состояния здоровья и требований к их доступности для данной 

категории обучающихся. При определении мест и условий (с учётом нозологической 

группы и группы инвалидности обучающегося) прохождения производственной практики 

для данной категории лиц учитываются индивидуальные особенности обучающихся, а 

также рекомендации медико-социальной экспертизы, отраженные в индивидуальной 

программе реабилитации, относительно рекомендованных условий и видов труда. 

При определении места практики для обучающихся с ОВЗ и инвалидов особое 

внимание уделяется безопасности труда и оснащению (оборудованию) рабочего места. 

Рабочие места на практику предоставляются профильной  организацией  в соответствии 

со следующими требованиями: 

 для обучающихся с ОВЗ и инвалидов по зрению - слабовидящих: оснащение 

специального рабочего места общим и местным освещением, обеспечивающим 

беспрепятственное нахождение указанным лицом своего рабочего места и выполнение 

индивидуального задания; наличие видеоувеличителей, луп; 

 для обучающихся с ОВЗ и инвалидов по слуху - слабослышащих: оснащение 

(оборудование) специального рабочего места звукоусиливающей аппаратурой, 

телефонами для слабослышащих; 

 для обучающихся с ОВЗ и инвалидов по слуху - глухих: оснащение 

специального рабочего места визуальными индикаторами, преобразующими звуковые 

сигналы в световые, речевые сигналы в текстовую бегущую строку, для 

беспрепятственного нахождения указанным лицом своего рабочего места и выполнения 

индивидуального задания; 

 для обучающихся с ОВЗ и инвалидов с нарушением функций опорно-

двигательного аппарата: оборудование, обеспечивающее реализацию эргономических 

принципов (максимально удобное для инвалида расположение элементов, составляющих 

рабочее место); механизмы и устройства, позволяющие изменять высоту и наклон рабочей 

поверхности, положение сиденья рабочего стула по высоте и наклону, угол наклона 

спинки рабочего стула; оснащение специальным сиденьем, обеспечивающим 

компенсацию усилия при вставании, специальными приспособлениями для управления и 

обслуживания этого оборудования. 

Условия организации и прохождения практики, подготовки отчетных материалов, 

проведения текущего контроля и промежуточной аттестации по практике обеспечиваются 

в соответствии со следующими требованиями: 

 Объем, темп, формы выполнения индивидуального задания на период практики 

устанавливаются индивидуально для каждого обучающегося указанных категорий. В 

зависимости от нозологии максимально снижаются противопоказанные (зрительные, 
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звуковые, мышечные и др.)  нагрузки.  

 Учебные и учебно-методические материалы по практике представляются в 

различных формах так, чтобы обучающиеся с ОВЗ и инвалиды с нарушениями слуха 

получали информацию визуально (документация по практике печатается увеличенным 

шрифтом; предоставляются видеоматериалы и наглядные материалы по содержанию 

практики), с нарушениями зрения – аудиально (например, с использованием программ-

синтезаторов речи) или с помощью тифлоинформационных устройств. 

 Форма проведения текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

для обучающихся с ОВЗ и инвалидов устанавливается с учетом индивидуальных 

психофизических особенностей (устно, письменно, при помощи  компьютера, в форме 

тестирования и т.п.). При необходимости обучающемуся предоставляется дополнительное 

время для подготовки ответа и (или) защиты отчета.  

 

 

 

Разработчики  ______________                    доцент кафедры биологии, экологии и 

природопользования Н.А. Курносова 
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